Індивідуальне завдання для лабораторного заняття

з «Анатомії і фізіології дітей та підлітків»

для студентів І курсу медичного ф-ту спеціальності 016 Спеціальна освіта
за період з 27.04.2020 по 01.05.2020
Тема 6.

ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ УВАГИ.
Контрольні питання:

1. Дайте визначення поняттю «увага».
2. Функції уваги.
3. Назвіть основні характеристики уваги. 
4. Опишіть особливості довільної уваги. 

5. Укажіть, яким чином визначають ступінь переключення уваги.
6. Дайте визначення поняттю «взаємна індукція». 

7. Укажіть, яким чином визначають величину коливання уваги.
8. Поясніть різницю у обсягах величини коливання уваги із застосуванням вольового зусилля та без нього.

9. Дайте визначення поняттю «концентрація уваги».
10. Дайте визначення поняттю «стійкість уваги». 

11. Укажіть, про що свідчить ступінь стійкості уваги.
12. Дайте визначення поняттю «об’єм уваги». 

13. Поясніть значення показників ефективності роботи, таких як впрацьованість та стійкість уваги.

14. Види уваги. 

15. Розвиток уваги в онтогенезі. 
16. Розлади уваги.
Завдання 1. Дати визначення поняття "увага".Назвати основні функції уваги.

Увага – це ________________________________________________________________________
Основними функціями уваги є:

1) _______________________________________________________________________________
2) _______________________________________________________________________________
3) _______________________________________________________________________________
Завдання 2. Записати у вигляді таблиці основні властивості (характеристики) уваги та дати їм визначення.
	Властивість уваги
	Визначення

	1. 
	

	2. 
	

	3. 
	

	4. 
	

	5. 
	

	6. 
	


Завдання 3. Визначте, про які властивості уваги йдется.

1. Зберіглася легенда про поведінку Архімеда, який у міському парку Сіракуз креслів на піску кола, вирішуючи геометричну задачу. Римські воїни, що завоювали місто, підбігли до вченого, погрожуючи йому. Архімед, не помічаючи погроз, сказав їм: «Не торкайтеся моїх кіл.» 
Чому вчений повівся саме так?
Відповідь: _______________________________________________________________________

2. Водій автобуса то дивиться на показники приладів, то на світлофори, то на зустрічний транспорт. 

Яка властивість допомагає йому?
Відповідь: _______________________________________________________________________

3. Яка властивість проявляється у наступних випадках?

- Деякі операції водій робить одночасно.

- Учень, що пише диктант, одночасно слухає вчителя, згадує текст, записує його.

Один французький вчений міг одночасно читати вірш та писати інший. Або, декламуючи вірш, розв’язувати складні математичні задачі.

Відповідь: _______________________________________________________________________

4. Чому Шерлок Хомлс, оглядаючи місце злочину, міг зробити значно ширші висновки, ніж доктор Ватсон?
Відповідь: _______________________________________________________________________

Завдання 4. Записати у вигляді таблиці етапи розвитку уваги та їх характеристики (ступінь активності, контролю, що має в основі, коли виникає, яку функцію виконує).

	1. 
	

	2.  
	

	3. 
	

	4. 
	


Завдання 5. Визначення переключення довільної уваги.
Мета роботи: оволодіти методикою виявлення переключення уваги. 

Для роботи необхідно: рисунки з подвійним зображенням. 

Хід роботи: 

1. Досліджуваним пред’являють подвійні зображення на рисунках (Додаток до завд. 5).

2. За секундоміром визначають час сприйняття та впізнання обох образів. 
Про ступінь переключення уваги судять за кількістю секунд, витрачених на впізнання обох образів - чим швидше людина знайде обидва образи, тим більше у неї виражена здатність до переключення уваги. 

3. Проаналізувати отримані дані, зробити висновки.

Висновок:______________________________________________________________________

Завдання 6. Визначення величини коливання уваги.

Мета роботи: визначити величину коливання власної уваги. 

Для роботи необхідно: секундомір, рисунок усіченої піраміди. 

Хід роботи: 

1. Уважно розглянути рисунок усіченої піраміди, відмітивши, що вершина проекції усіченої піраміди то наближається до глядача, то йде у глиб від нього (Додаток до завд. 6).
Це явище пояснюється законом зворотної (взаємної) індукції:

- коли ми дивимося на маленький квадрат, сприйняття великого квадрата погіршується через зовнішнє гальмування, і він здається розташованим за площиною рисунка;

- піраміда направлена усіченим кінцем до глядача;

- але якщо ми переключимо погляд на великий квадрат, він буде сприйматися наближено, і піраміда виявиться поверненою до глядача основою. 

2. Виміряти величину коливання уваги. 
Для цього досліджуваний впродовж 30 секунд дивиться на піраміду. 
І при кожній зміні зображення він робить в зошиті штрих (НЕ ДИВЛЯЧИСЬ!). 
Початок та кінець досліду встановлює експериментатор, що стежить за секундоміром. 
Після закінчення досліду підраховується кількість штрихів. Отримане число подвоюється та визначається коливання уваги за 1 хвилину. 

3. Виміряти величину коливання уваги шляхом вольового зусилля. 
З цією метою досліджуваний повинен якомога довше утримати кожне зображення. 

Обробка та інтепретація результатів:

Провести оцінку отриманих даних за допомогою таблиці. 

Таблиця 

Оцінка характеру стійкості уваги

	Частота зникнення зображення протягом 1 хвилини
	Характеристика уваги

	Не більше 11
	Дуже стійке


Середньої стійкості 

	
	


Недостатньо стійке 

	
	


4. Проаналізувати отримані дані, зробити висновки.

Висновок:______________________________________________________________________

Завдання 7. Дослідження концентрації уваги за допомогою таблиць Горбова-Шульта.

Мета роботи: оволодіти методикою оцінки концентрації уваги за таблицями Горбова-Шульта та оцінити об’єм уваги. 

Для роботи необхідно: таблиці Горбова–Шульта та секундомір. 

Хід роботи: 

1. Досліджуваний починає виконувати роботу за таблицями Горбова-Шульта (5 таблиць з цифрами від 1 до 25, Додаток до завд. 7) за сигналом експериментатора після попереднього ознайомлення з інструкцією.
2. Експериментатор фіксує час відшукування чисел досліджуваним на кожній таблиці та «затримки» - відносно тривале відшукування чисел. 

3. За отриманими даними розрахувати:
ЕР (ефективність роботи) = 
[image: image1.wmf]5

5

4

3

2

1

T

T

T

T

T

×

+

×

×

+

×

×

+

×

×

+

×

   де,
T - час виконання проб кожної з проб
Впрацьованість = 
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T1 - час виконання першої проби; 
Ер - ефективність роботи.
Стійкість уваги = 
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Т4 - час виконання четвертої спроби; 
ЕР - ефективність роботи

Оцінка результатів. 
На думку Д.Ф. Горбова, цією методикою частково досліджується і темп психічних процесів. Так, показник ефективності роботи дозволяє також оцінити і темпові показники діяльності в порівнянні з середнім результатом по групі. 
4. Проаналізувати отримані дані, зробити висновки.
Обробка та інтепретація результатів:

Показники впрацьованості та стійкості уваги розглядаються:

- менше 1,0 - як добрі;
- більше 1,0 - як задовільні. 

Висновок:______________________________________________________________________

Завдання 8. Оцінка вибірковості уваги за тестом Мюстерберга.

Мета роботи: оволодіти методикою оцінки вибірковості уваги за тестом Мюстерберга. 

Для роботи необхідно: тестовий матеріал та секундомір. 

Хід роботи: 

1. Досліджуваним впродовж 2 хвилин необхідно знайти якомога більше прихованих слів у тестовому матеріалі (Додаток до завд. 8), що містить набір літер. 

Слова мають різний зміст, різну ступінь спільності. Досліджуваний повинен їх підкреслити. 

2. Проаналізуйте отримані дані, зробіть висновки.
Обробка та інтепретація результатів:

Підрахуйте кількість правильно визначених слів (їх 25) та кількість зроблених помилок (пропущені та неправильно закреслені слова).

1. Якщо досліджуваний виділив не більше 15 слів, то йому слід серьозно зайнятися розвитком своєї уваги – багато читати, записувати свої цікаві думки у записник, час від часу перечитуючи записи.

2. Якщо досліджуваний виділив не більше 20 слів, то вибірковість його уваги близька до норми, але іноді підводить його.
3. Якщо досліджуваний виділив 21-25 слова, то рівень розвитку вибірковості його уваги високий. Хороший рівень розвитоку уваги допомагає вчитися, запам’ятовувати інформацію та відтворювати її у потрібний момент.

4. Якщо у лосліджуваного навіть залишився час - це відмінний результат.
Висновок:______________________________________________________________________

Завдання 9. Дослідження особливостей переключення уваги.

Мета дослідження: вивчення особливостей переключення уваги 
Для роботи необхідно: тестові бланки, ручка. 
Хід роботи:
1. Користуючись запропонованою таблицею (Додаток до завд. 9), студент визначає за який час (в секундах) він зумів: 
а) показати олівцем арабські цифри у зростаючому порядку від 1 до 25; 
б) показати римські цифри у спадаючому порядку від XXIV до І; 
в) показати почергово арабські цифри у зростаючому порядку, а римські – у спадаючому: 1, ХХІV; 2, XXIII; 3, XXII і т. д. 
Обробка та аналіз результатів:
Підрахунок результатів проводиться за формулою: 
Переключення уваги = 
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Чим менший результат, тим краще розвинене переключення уваги. 
Вважається, що результат, який не перевищує 1, є показником досить розвиненого переключення уваги. 
Висновок:______________________________________________________________________

Завдання 10. Дослідження концентрації уваги.

Мета дослідження: визначення рівня концентрації уваги. 
Для роботи необхідно: бланк тесту П’єрона-Рузера, олівець, секундомір. 
Хід роботи.

Дослідження можна проводити з однією людиною або з групою (5–9 осіб). 
Основні умови у випадку роботи з групою: зручно розмістити, забезпечити кожного бланками тестів, олівцями та стежити за дотриманням тиші у процесі тестування.
Інструкція досліджуваному: 
«Вам пропонується тест із зображенням на ньому чотирма геометричними фігурами: квадрат, трикутник, коло і ромб. 
За сигналом «Починаємо» розставте знаки послідовно у ці фігури такі знаки:
- у квадрат – плюс (+),
- у трикутник – мінус (-),
 у коло – нічого ( ),
 у ромб – крапку (•). 
Розставляйте знаки послідовно у кожній фігурі по рядках зліва направо. 
За командою «Стоп» припиняйте роботу.»
Експериментатор у ході досліду контролює час (60 с) за допомогою секундоміра та подає команди: "Починаємо!", "Стоп!"

Надійність результатів дослідження досягається повторними тестуваннями, які краще проводити через значні проміжки часу.

Обробка та аналіз результатів
Результатами даного тестування є - кількість заповнених досліджуваним за 1 хвилину геометричних фігур з врахуванням кола та кількість допущених помилок.

Рівень концентрації уваги визначають за таблицею

	Число опрацьованих фігур
	Ранг
	Рівень концентрації уваги

	100
	1
	Дуже високий

	91-99
	2
	Високий

	80—90
	3
	Середній

	65-79
	4
	Низький

	64 і менше
	5
	Дуже низький


За допущені під час заповнення помилки ранг знижується:
- якщо допущено 1-2 помилки, то ранг знижується на одиницю,
- якщо 3-4 - на два ранги,
- якщо помилок більше 4-х, то концентрація уваги вважається гіршою на три ранги.

Аналізуючи результати, слід з'ясувати причини, які призвели до таких результатів. Серед них важливе місце належить установці, готовності досліджуваного виконувати інструкцію та заповнювати фігури знаками якомога швидше або ж його орієнтації на безпомилковість виконання тесту. 
У ряді випадків показник концентрації уваги може бути меншим від можливого через дуже велике бажання особистості проявити свої здібності, досягти максимального результату (тобто через своєрідне змагання). 
Зниження концентрації уваги можуть спричинити: поганий зір, хвороба, втомленість.


Додаток до завд. 5
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Додаток до завд. 6
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Рис. Проекція усіченої піраміди для визначення величини коливання уваги

Додаток до завд. 8
Тестовий матеріал
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Додаток до завд. 6
Картка 1
	14
	9
	2
	21
	13

	22
	7
	16
	5
	10

	4
	25
	11
	18
	3

	20
	6
	23
	8
	19

	15
	24
	1
	17
	12


Картка 2
	21
	11
	1
	19
	24

	2
	20
	18
	5
	10

	4
	13
	25
	16
	7

	17
	6
	14
	9
	12

	22
	3
	8
	15
	23


Картка 3
	3
	17
	21
	8
	4

	10
	6
	15
	25
	13

	24
	20
	1
	9
	22

	19
	12
	7
	14
	16

	2
	18
	23
	11
	5


Картка 4
	2
	13
	1
	8
	20

	17
	6
	25
	7
	11

	22
	18
	3
	15
	19

	10
	5
	12
	24
	16

	14
	23
	4
	9
	21


Картка 5
	5
	21
	23
	4
	25

	11
	2
	7
	13
	20

	24
	17
	19
	6
	18

	9
	1
	12
	8
	14

	16
	10
	3
	15
	22



Додаток до завд. 9
Тестове завдання
	7
	IV
	10
	VI
	22
	24
	XII

	II
	XIII
	19
	8
	11
	XVI
	XIX

	XI
	I
	20
	XV
	21
	XXIII
	3

	17
	6
	XVIII
	VIII
	18
	12
	XXIV

	XIV
	26
	13
	X
	XX
	1
	VII

	XXI
	III
	23
	V
	15
	14
	5

	16
	XVII
	IX
	2
	XXII
	4
	9




Додаток до завд. 10

Тест П’єрона-Рузера.
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Ключ (Додаток до завд. 5)

1) Молода і стара жінки; 2) Утка – Заяць; 3) Музикант – Молода жінка; 4) Два джентльмена – Ваза; 5) Профіль чоловіка – Жебрачка; 6) Профіль індианця - Ескімос; 7) Дерево – Профіль юнака; 

8) Два профіля – Ваза; 9) Осел – тюлень; 10) Портрет Зігмунда Фрейда – Оголена дівчина; 

11) Лебідь - Білка; 12) Пейзаж – Бородатий чоловік; 13) Білий ведмідь – Ворон; 

14) Дівчина – Дерево; 15) Птахи – Риби.

Ключ (Додаток до завд. 8)

Сонце, район, новина, факт, іспит, прокурор, теорія, об’єм, хокей, трійця, телевізор, пам’ять, сприйняття, любов, спектакль, народ, особина, репортаж, конкурс, плавання, комедія, відчай, лабораторія, заснування, психіатрія.
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